
Nädala menüü
Esmaspäev
18.03.2024

Teisipäev
19.03.2024

Kolmapäev
20.03.2024

Neljapäev
21.03.2024

Reede
22.03.2024

Hommikusöök

Nisuhelbepuder (mahe
helvestega)
Kaneelisegu
Mahe täispiim PRIA
4,0-4,4%

Piima-speltahelbesupp
(mahe helbed)
Võileib.
Kanalihapasteet

Kamapallid
Võisepik juustuga
Maitsestamata jogurt
banaani ja maasikatega

Odrahelbepuder
(mahe helvestega)
Keedis
Mahe täispiim PRIA
4,0-4,4%

Kaerahelbepuder
(mahe helvestega)
Keedis
Mahe täispiim PRIA
4,0-4,4%

Tervislik
vahepala

Õun PRIA Pirn PRIA Porgand PRIA Kaalikas PRIA Mandariin

Lõunasöök

Kodune seljanka värske
maitserohelisega.
Leib (rukkileib).
Hapukoor.
Mustsõstra mannavaht
Piim magustoidule

Makaronid (MAHE)
Bolognese kaste hakksoja
ja valgete ubadega
(lihavaba)
Leib (rukkileib).
Smuuti maitsestamata
joguti, banaani ja vaarikaga

Kalasupp värske tilli ja
munaga.
Mahemuna (keedetud)
Leib (rukkileib).
Kodujuustuvorm
Jõhvikakissell.

Keedetud mahekartul
Kanakotlet
Hapukapsa-
porgandisalat
Leib (rukkileib).
Smuuti keefiri,
banaani ja mango

Frikadellisupp
köögiviljadega.
Frikadellid supile
Leib (rukkileib).
Panna cotta
Kirsikaste
(toormarjad)

Õhtuoode

Naturaalne omlett
(mahemunadest)
Sepik
Kakao mahepiimaga
Meloniamps

Kartuli-hakklihavorm
Tomati-hapukoorekaste
Puuviljatee
Kurgiamps

Tatar.
Hapukoorekaste.
Võileib.
Mahe täispiim 4-4,4%
(PRIA)
Apelsiniamps

Kaneelirull
Mahe täispiim
4,0-4,4%
Õunaamps

Kartuli-porgandipüree
Võileib.
Kakao mahepiimaga

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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