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Nadala meniii

Esmaspaev Teisipaev Kolmapéaev Neljapaev Reede
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024
Eiesl\l;ltl;lstIZegl)Jder (mahe Speltahelbepuder (mahe Piima-rukkihelbesupp |Kamapallid Kaerahelbepuder (mahe
Hommikuss k |Keedis 9 helvestega) (mahe helbed) Voisepik tomatiga helvestega)
Mahe taispiim Keedis Voileib Maitsestamata jogurt |Keedis
4.0-4 4%p Mahe taispiim 4,0-4,4% poolsuitsuvorstiga banaani ja maasikatega |Mahe taispiim 4,0-4,4%
\Ef:;isalj:; Oun Pirn Porgand Nuikapsas Mandariin
Tatar
G“'Jass sea|_|hast Lahe laatsesupp Kartulipuder Kalaseljanka varskete Keed_etud mahek_artul
maitserohelisega. o L L Mulgikapsas sealihaga
- e suvikdrvitsa, porgandi ja Kanakotlet Urtidega "
Leib (rukkileib). dubad ihavab Leib (rukkileib Leib (rukkileib Piimakaste
Léunasdok |Hiinakapsa-hapukurgi- aeduba ega_(l ava el (rukkileib). eib (rukkileib). Leib (rukkileib).
) Leib (rukkileib). Piimakaste Hapukoor. : )
paprikasalat Sai P disal Kohupiimak Smuuti maitsestamata
Smuuti keefiri alavorm . unapee |sa.at. conuplimakreem jogurti, banaani ja
L ! Piim magustoidule Kama (klassikaline) Ounamabhlakissell. .
banaani ja karusmarja
mustsostraga
. o Ahjukartul Hautatud sGmer riis _
. 52;2‘;:; porgandipdree Tomati-hapukoorekaste Hapukoorekaste. Juusturull ﬁe:lg::sjr?idmahe
Ohtuoode ' . Voileib. Mahe taispiim Mahe taispiim 4,0-4,4% )
Kakao mahepiimaga Mariat 4.0-4.4% 3 Tomati-hapukoorekaste
Paprikaamps arjatee A unaamps Marjatee
Mungaoa idud Apelsiniamps
NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
« R u A - . « Nadala
Esmaspaev Teisipdev Kolmapéaev Neljapaev Reede |Laupédev |Pihapdev keskmine Norm
SGim
Energia 931kcal 920kcal 947kcal 915kcal 895kcal 922kcal | Okcal
9 3897kj 3851kj 3964kj 3829kj 3746kj 3857kj 0kj
Valgud 29.11g 30.04g 29.99g 29.41g 21.16g 27.94g 0
9 12.50% 13.05% 12.66% 12.86% 9.46% 12.12% 9
Rasvad 37.14g 28.14g 41.90g 33.67g 28.97g 33.969g 0
35.89% 27.52% 39.81% 33.11% 29.12% 33.15% 9
Killastunud 0.00g 0
rasvhapped 0.00% 9
Sisivesikud
. 120.19g 136.75g 112.57g 123.60g 137.48g 126.12g
'me“d“"i‘i'ufgi':e‘:; 51.61% 59.43% 47.53% 54.03% 61.42% 54.71% | 99
0.00g
Suhkrud kokku 0.00% 09
. . 0.00g
Kiudained 0.00% 0g
L 120.19g 136.75g 112.57g 123.6g 137.48g 126.12g
Susivesikud kokku 51.61% 59.43% 47.53% 54.03% 61.42% 54.71% | 99
Sool kokku 0.22g 0.26g 0.24g 0.09¢ 0.18g 0.20g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Aed (3-5)
Eneraia 1151kcal 1146kcal 1170kcal 1155kcal 1164kcal 1157kcal | Okcal
9 4816kj 4794kj 4895kj 4831kj 4870kj 4841kj 0kj
valaud 36.43¢g 37.46g 37.37¢g 37.29¢g 28.03g 35.31g 0
9 12.66% 13.08% 12.78% 12.92% 9.63% 12.21% 9
Rasvad 45.44¢g 35.25¢g 51.77g 42.27¢g 38.88¢g 42.72¢g 0
35.52% 27.69% 39.83% 32.95% 30.06% 33.23% 9
Kdillastunud 0.00g 0
rasvhapped 0.00% 9
imenduf::“(’:;;(kcg 149.12g| 169.70g 138.61g| 156.23g| 175.50g 157.83g |
kiudained) 51.82% 59.24% 47.39% 54.13% 60.31% 54.57% 9
0.00g
Suhkrud kokku 0.00% Og
. . 0.00g
Kiudained 0.00% 0g
L 149.12¢g 169.7g 138.61g 156.23¢g 175.5g 157.83¢g
Susivesikud kokku 51.82% |  59.24% 47.39% | 54.13% |  60.31% 54.57% | °9
Sool kokku 0.29g 0.32g 0.29g 0.12g 0.22g 0.25g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Aed (5-6)
Energia 1384kcal 1350kcal 1422kcal 1382kcal 1388kcal 1385kcal | Okcal
9 5791kj 5647kj 5950kj 5784kj 5807kj 5795kj 0kj
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valgud 44.97¢g 44.35¢g 46.68g 45.10g 34.25¢g 43.07g 0
9 13.00% 13.14% 13.13% 13.05% 9.87% 12.44% 9
Rasvad 54.55g 41.68g 62.91g 51.12g 46.59g 51.37g|
35.47% 27.80% 39.81% 33.28% 30.22% 33.38% 9
Killastunud 0.00g 0
rasvhapped 0.00% 9
Siisivesikud
menduead (chkva | 179308| 1993280| ie7ase| assase| 20750 7e8| o
kiudained) ' ' ' ' ' )
0.00g
Suhkrud kokku 0.00% 0g
. . 0.00g
Kiudained 0.00% | °9
L 178.3g| 199.26g 167.28g| 185.46g| 207.88g 187.64g
Susivesikud kokku 51.53% 59.06% 47.05% 53.67% 59.91% 54.19% | 99
Sool kokku 0.38g 0.39g 0.38g 0.16g 0.29g 0.32g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Tootajad
Eneragia 577kcal 500kcal 788kcal 650kcal 653kcal 634kcal | Okcal
9 2415Kkj 2091kj 3297kj 2719kj 2731kj 2651kj 0kj
Valaud 22.89g 20.97g 26.64g 23.83g 18.02g 22479
9 15.87% 16.79% 13.52% 14.67% 11.04% 14.18% 9
Rasvad 28.32g 16.40g 35.49¢g 19.60g 21.969 24.35g |
44.16% 29.53% 40.52% 27.15% 30.28% 34.57% 9
Kullastunud 0.00g 0
rasvhapped 0.00% 9
Siisivesikud
. 57.67g 67.07g 90.55g 94.54g 95.74g 81.11g
imenduvad (ehk va 39.97% |  53.68% 45.96% | 58.19% |  58.68% 51.17% | 99
kiudained)
0.00g
Suhkrud kokku 0.00% 0g
. . 0.00g
Kiudained 0.00% 0g
N 57.67g 67.07g 90.55g 94.54g 95.74g 81.11g
Susivesikud kokku 39.97% |  53.68% 45.96% | 58.19% |  58.68% 51.17% | 99
Sool kokku 0.14g 0.08g 0.03g 0.05g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
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