
Nädala menüü
*   sõimerühmade grammid/ rühmade 1,2,4,5,6,7,11,12 grammid/ rühmade 8,9,10 grammid

Esmaspäev, Teisipäev, Kolmapäev, Neljapäev, Reede,

18,10,2021 19,10,2021 20,10,2021 21,10,2021 22,10,2021

H 4-viljatäisterapuder Piima-nuudlisupp Hirsipuder Piima-riisisupp Mannapuder 100/120/140
O 100/120/140 180/200/250 100/120/140 180/200/250
M Kaneel pruuni suhkruga Võileib heeringaga Keedis 15/20/30 Võileib hapukurgiga Keedis 15/20/30
M Piim(kooli)100/130/180 35/45/60 Piim(kooli)100/130/180  35/45/60 Piim(kooli)100/130/180

I

K Tervislik vahepala: Tervislik vahepala: Tervislik vahepala: Tervislik vahepala: Tervislik vahepala:
 Pirn  (PRIA) 70/80/100 Paprika (PRIA)70/80/100 Viinamarjad 70/80/100 Porgand(PRIA)70/80/100 Õun (PRIA)  70/80/100

L Kalasupp värske tilli ja Kanaroog köögiviljade ja Kodune seljanka Kartul 100/120/135 Frikadellisupp köögiviljadega
Õ munaga 180/220/270 maitserohelisega 180/220/270 Hakklihakaste värskete  180/220/270
U 180/220/270 Hapukoor 15/20/25 ürtidega 100/120/135
N Rukkileib 15/25/30 Rukkileib 15/25/30 Sepik  15/25/30 Rukkileib 15/25/30 Rukkileib 15/25/30
A Leivakreem rosinatega Kohupiimavorm Panna cotta 90/110/120 Punapeedisalat 50/60/70 Rukkivaht 90/110/120

90/110/120 90/110/120 Smuuti maitsestamata Piim(PRIA) 90/110/120
Hapukoor kreemile Kirsimahlakissell Mustikakaste(toormarjad) jogurti,mango ja tikritega
20/30/35 90/110/120 20/25/30 100/130/180

Ahjukartul 100/120/140 Kartuli-kõrvitsapuder Mulgipuder 100/120/140 Kohupiima-plaadikook Tatrapuder 100/120/140
O 100/120/140 100/120/140 Külm kaste tilliga 90/110/120 Hapukoor 20/30/35
O Külm kaste rohelisega Võileib 30/35/40 20/30/35 Leivaamps 15/20/25
D 20/30/35
E Apelsiniamps 40/50/60 Meloniamps 40/50/60 Kurgiamps   40/50/60 Pirniamps 40/50/60 Kakao(kooli)piimaga

Piim(PRIA)100/120/160 Piim(PRIA)100/120/160 Puuviljatee 100/130/180 Piim (PRIA)100/120/160 100/130/180

* Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.



Frikadellisupp köögiviljadega
 

                                                              


